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秋田県スポーツ科学センター伊藤公
之先生と健康運動指導士の高橋敬子
先生を講師に親子でストレッチやダン
ス、脳トレ体操、若返り体操等、様々な
運動を楽しみました。

保護者の皆様からは、簡単そ
うに見えて難しい体操に「き
つい～」「体が痛い～」等のつ
ぶやきもありましたが終盤に
は頭も心も体も整い心地よい
汗となりました。

パレットは学校を休みがち・ひきこもりがちな子
ども・若者を対象とした事業で、「今日はカラオケ
しよう！」「みんなで動画見よう！」と好きなことを
大切に、自由で楽しい時間をみんなと過ごしてい
ます♪
この日のお昼ご飯は毎年大好評の新米味噌付け
たんぽ！みんなで「おいしいね」と笑い合って、今
日もおなかいっぱい、元気もいっぱいです♪

　令和7年10月28日（火）、高松地区センター
にて訓練を行いました。
　今回、秋田県社会福祉協議会　災害福祉支
援担当 主任 煙山氏、主事 高橋氏を講師に迎
え、災害福祉支援センターの平時と災害時の
取り組みについて講話をして頂きました。
　県内各地でも大雨被害が例年発生してお
り、参加者から「訓練はとても参考になった。」
と感想がありました。
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♪ お問い合せ先：地域福祉課（73-8696）
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年 賀

【お問合せ】 
社会福祉法人　湯沢市社会福祉協議会 
稲川地区福祉サポートセンター
〒012-0105 湯沢市川連町字上平城120
TEL　0183-78-5603
FAX　0183-78-5105

【問い合わせ】 
湯沢市社会福祉協議会　皆瀬地区福祉サポートセンター 
☎ ０１８３－５８－４０１０

　稲川地区福祉サポートセンターにお気軽にお立ち寄りください　

　皆瀬地区福祉サポートセンターにお気軽にお立ち寄りください　 皆瀬 地域活動紹介　

　雄勝地区福祉サポートセンターにお気軽にお立ち寄りください　雄勝 地域活動紹介　

稲川 地域活動紹介　

毎月最終火曜日に湯沢市役所稲川庁舎内のロ
ビーにて10時から17時まで開催しています。ど
なたでも好きな時に来ていただいて自由にのんび
り過ごしていただけます。忙しい日常を忘れ、ほっ
こりできる時間をご用意しています。ぜひたくさん
の方に足を運んでいただけたらと思います。

皆瀬児童クラブの皆さんが一生懸命に書いてく
れたかわいい年賀状を一人暮らしの高齢者の
方々に届けています。
年賀状には、干支のイラストやあたたかい一言が
添えられています。かわいくてうれしいと、とても
喜んでいただいています。

　ふくしサポーターおがちの会員が12月18日（木）に雄勝地域の70歳以上
のひとり暮らし高齢者や在宅で介護を必要としている方へ約290世帯への
声かけ訪問活動を実施しました。訪問時、冬期間の火の元の注意や緊急出入
り口の確保の確認も行っています。今回は出発式の前に雄勝交番所長をお
招きし、冬季の運転の注意や熊への対策、詐欺の実態、回避について講話を
していただきました。皆さん関心がある内容でとても良い機会となりました。
　今年度の湯沢市社会福祉大会ではふくしサポーターおがちが団体として
社会福祉奉仕者表彰を頂き、サポーターの活動がこれからも地域の支えとな
るよう活動していきます。

＊事務局　雄勝地区福祉サポートセンター ☎０１８３-５２-５３３３

毎週月・水・金　９：３０～12：30
皆瀬庁舎　ロビー

「お元気ですか？」年賀はがき事業

参加者同士で気軽に話ができ、 
 お友達が増えるかも・・・♪

たくさんの人と出会い、 
 様々な話を聞いたり教えたり・・・♪

日常の悩みや経験を共有し 
 解決のヒントが見つかることも・・・♪

普段話せないようなことや 
 趣味の話が盛り上がります・・・♪

ほっこりほっこりに遊びに
きませんか？

社協
サロン

よりみち営業中

ふ れ あ い 訪問
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　社協だより「ゆざわ」の発行
に特別協賛いただいております。
広告の内容と社協
の業務に関係はあ
りません。なお、
広告主は随時募集
しております。

藤田魚屋
〒012-0841
湯沢市大町1-3-54
TEL （73） 3255

 鮮魚・刺身盛り合わせ・
オードブル・
おそうざい・折詰

広告

システムインとみや・ＯＡ機器・リコー複写機
事務用品・現場備品・公共施設用品・設計施工

株式会社

本　　　　　社　秋田県湯沢市大町１-2-24
TEL0183（73）3148㈹

秋 田 営 業 所　秋田市山王3-8-34（山王ツインビル）
TEL018（862）8002㈹

大 仙 営 業 所　大仙市若竹町33-14
TEL0187（63）5111㈹

オフィスワン　湯沢市鶴館23-4
TEL0183（73）9809

広告

代表取締役　前　田　貞　一
ヤマニ石油株式会社

◇本社湯沢給油所
　　湯沢市前森3丁目4-16
　TEL（0183）73-0131㈹
◇千石町給油所
　　湯沢市千石町4丁目10-1
　TEL（0183）73-9876㈹

広告

広告

令和７年度「湯沢市除雪ボランティア隊」結団式を12/5湯沢市
福祉センターにて開催しました。市内事業所などから多数参加さ
れ、一致団結して除雪ボランティアを実施することを誓いました。
現在湯沢市内中学校３校、高校2校、10の企業・団体・個人の方々
約400名の登録をいただきました。
対象者の抽出依頼中ではありますが、対象世帯約180世帯となっ
ております。

急な依頼にも迅速に対応していただきありがとうございました。
除雪をしていただいた対象世帯からは「本当にありがたい」、「助
かった」など感謝の言葉をいただいております
随時、ボランティア隊登録や利用登録を行っていますので、お問
合せ下さい。
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除雪ボランティア隊結成除雪ボランティア隊結成

R６年度活動実績除雪活動件数５件（５団体）除雪活動人数27名
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社協だより「ゆざわ」は、皆さんよりいただいた社協会費により発行しています。

福祉用具
レンタル
・販売　

介護相談、
ケアプラン
作成

介護保険
による
住宅改修

ご自宅でご自宅でご自宅で
安心して暮らせますように安心して暮らせますように安心して暮らせますように
お手伝い致します。お手伝い致します。お手伝い致します。

お気軽にご相談ください。お気軽にご相談ください。お気軽にご相談ください。
大仙市大曲須和町一丁目１-24湯沢市愛宕町二丁目６-22

☎（0183） ☎（0187）

78-1294 63-1919
湯　沢 大　仙

介 護 プ ラ ザ

福祉・介護の専門店

い～　 ふ　　く　　し

広告

※社協だより「ゆざわ」は、ホームページからもご覧になれます。 検索湯沢市社協 検索

〒012-0826 湯沢市柳町２丁目3-28

☎ 0183-73-3185

株式会社 大沼電器

家電及び　　　家電及び　　　家電及び　　　家電及び　　　
住宅リフォーム
のことなら当店で！

広告

株式会社 旺　住旺　住旺　住旺　住旺　住旺　住
おう　　　すみ

消防設備の取付・点検

〒012-0026
秋田県湯沢市大島町１－１

TEL 0183-73-1277
FFAX AX FAX FFAX F 0183-72-41940183-72-4194

まかせて安心 !
　お気軽に
　　ご相談下さい

広告
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秋田電気通信通信通 株式会社会社会

〒012-0036 湯沢市字両神116-5

電話 0183-72-3355広告

各種情報を発信しております
Facebook

こちらもチェック！
Instagram

広告

～お客様と共に百年企業を目指して～
光輝燦然

こう き さん ぜん
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9月3日 匿名 4,471円
10月23日 匿名 車イス
11月19日 渡邊雄平 米100㎏
11月19日 湯沢秋田ライオンズクラブ さつまいも2箱
11月25日 角間長寿会 さつまいも13㎏

12月1日 JAこまち助けあいグループ
ゆざわヘルプの会 ウエス

氏　　　名 善　　　意受付日 氏　　　名 善　　　意受付日

善意のご紹介〔令和7年9月1日～12月31日受付分〕まごころありがとうございます 

氏　　　名 善　　　意受付日 氏　　　名 善　　　意受付日

社会福祉協議会事務局、各地区福祉サポートセンター、デイサービスセンターコスモス、
 通所支援事業所なないろへお寄せいただきました。

12月12日 匿名 50,000円
12月15日 匿名 32,380円
12月25日 匿名 りんご2箱

12月26日 八面福寿クラブ
代表　佐々木　昭二 3,662円

（敬称略）

8社協だより Vol.83


