
  

 

湯沢市
ゆざわし

 地域福祉
ち い き ふ く し

ガイドブック 

こんにちは！ 

～あいさつから始
はじ

まる地域
ち い き

の輪
わ

～ 

こんにちは！ 

“”“”“” 

いってらっしゃい！ 

“”“”“” 

おはようございます！ 

“”“”“” ありがとう１ 
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こんにちは！ 

 みなさんの住
す

んでいる「地域
ちいき

」のようすを思
おも

い浮
う

かべてみ

てください。どんなようすが浮
う

かびますか？ 

近所
きんじょ

の人
ひと

があいさつしているところや、みんなでお祭
まつ

りを楽
たの

しむようすがイメージできますか。実
じつ

は、そうした一
ひと

つひと

つが、地域
ちいき

で安心
あんしん

して暮
く

らす上
うえ

で大切
たいせつ

な役割
やくわり

を果
は

たしている

のです！ 

このガイドブックでは地域
ちいき

のみんなが安心
あんしん

して暮
く

らせるしく

みについて、湯沢市
ゆざわし

に住
す

んでいる湯沢家
ゆざわけ

を舞台
ぶたい

に物語
ものがたり

にて

紹介
しょうかい

します。みなさんも湯沢家
ゆざわけ

と一緒
いっしょ

に、住
す

みやすい「地
ち

域福祉
いきふくし

」のまちづくりについて学
まな

んでいきましょう！ 

湯沢家紹介
ゆざわけしょうかい

 

おばあちゃん 

お 父
とう

さ ん お 母
かあ

さ ん 

おじいちゃん 

わ た し ぼ く 

あかちゃん 

２ 



  

 

 

第１章

だい１しょう

 
知
し

ってる？地域福祉
ち い き ふ く し

！ 

みなさんは「地域福祉
ちいきふくし

」ということばを知
し

っていますか？私
わたし

たち

のふだんの生活
せいかつ

とつながっている地域福祉
ちいきふくし

について湯沢家
ゆざわけ

と一緒
いっしょ

に考
かんが

えてみましょう。 

１－１ 
地域
ち い き

ってなに？ 

ある日、家族
か ぞ く

でお買
か

い物
もの

している時
とき

・・・ 
 「ねぇ、お父さんがしている民生児

みんせいじ

童委員
どういいん

ってどんなことするの？」 

 「地域
ち い き

の困
こま

りごとが解決
かいけつ

できる

ように活動
かつどう

しているんだよ。」 

 「地域
ち い き

って？ 何
なに

？」 

 

  

地域
ち い き

のもっとも小
ちい

さい範囲
は ん い

である「となり近所
きんじょ

」から「自治会
じ ち か い

・ 町内会
ちょうないかい

」「

小学校区
しょうがっこうく

」「中学校区
ちゅうがっこうく

」「市全域
しぜんいき

」まで、課題
か だ い

や取
と

り組
くみ

みの大
おお

きさなどによって地域
ち い き

の

とらえ方
かた

は異
こと

なります。 

地域
ち い き

とは？ 

湯沢市
ゆざわし

では昔
むかし

から地域
ち い き

の住民同士
じゅうみんどうし

が支
ささ

え合
あ

って暮
く

らしてきたんじゃよ。 

そうだったんだ！地域
ち い き

のみんなで協 力
きょうりょく

するってすてきなことだね！ 

 

３ 



  

 

 

１－２ 
地域
ち い き

の困
こま

りごとを見
み

つけよう！ 

 地域
ち い き

には困
こま

っている人がたくさんいるんだ。 

例
たと

えば・・・ 

お買
か

い物
もの

難民
なんみん

 障
しょう

がいのある人
ひと

 ひきこもりの人
ひと

 

 そういう人
ひと

たちを支
ささ

えるのが役割
やくわり

なの？ 

 
「困
こま

りごとを解決
かいけつ

するのを支援
し え ん

する」の方
ほう

が正
ただ

しいかな。 

  

地域住民
ちいきじゅうみん

の立場
た ち ば

にたって、地域福祉
ち い き ふ く し

を進
すす

めるために活動
かつどう

している地方公務員
ちほうこうむいん

（非常勤
ひじょうきん

の

特別職
とくべつしょく

）です。子育
こ そ だ

てや介護
か い ご

など日常生活
にちじょうせいかつ

の困
こま

りごとを解決
かいけつ

するのを支援
し え ん

しています。 

民生児童委員
みんせいじどういいん

とは？ 

 

 

●障
しょう

がい者世帯
しゃせたい

 

●ひとり親
おや

世帯
せ た い

 

●生活困窮者世帯
せいかつこんきゅうしゃせたい

 

●引
ひ

きこもりの人 

●お買
かい

い物
もの

難民
なんみん

など 

困
こま

っている人
ひと

の例
れい

  

 

●地域
ち い き

での見守
み ま も

り・訪問
ほうもん

 

●児童
じ ど う

の安全
あんぜん

パトロール 

●困
こま

りごと相談
そうだん

 

●地域課題
ち い き か だ い

の発見
はっけん

 

●研修
けんしゅう

 など 

民生児童委員活動
みんせいじどういいんかつどう

の例
れい

 

地域
ち い き

の困
こま

っ

てる人
ひと

 

民生児童
みんせいじどう

 

委員
い い ん

 
相談
そうだん

 

支援
し え ん

 

●関係機関
かんけいきかん

への

連絡
れんらく

・協 力
きょうりょく

 

●福祉
ふ く し

サービス

の紹介
しょうかい

 

■第一章 知ってる？地域福祉！ 

４ 



  

 

 

■第１章 知ってる？地域福祉！ 

１－３ 
地域福祉
ちいきふくし

って？ 

行政
ぎょうせい

だけで困
こま

っている人
ひと

を支
ささえ

えられないの？ 

行政
ぎょうせい

だけではすべての困
こま

りごとには対応
たいおう

ができないんだよ。 

地域
ちいき

のみんなで困
こま

っている人
ひと

を支
ささえ

えること、みんなが幸
しあわ

せに暮
く

らす

ことをを『地域福祉
ちいきふくし

』って言
い

うんだよ。 

ちいきふくし？ 

子
こ

どもから高齢者
こうれいしゃ

まで、障
しょう

がいの有無
うむ

などに関
かか

わらず、住
す

み慣
な

れた地域
ちいき

で自分
じぶん

らしく暮
くら

らしたいという、すべての人
ひと

の願
ねが

いを実現
じつげん

するための考
かんが

えや取
と

り組
くみ

みのことをいいます。その実現
じつげん

のために、困
こま

りごとの解決
かいけつ

に向
む

け、地域
ちいき

のみんなで考
かんが

え、 協力
きょうりょく

しながら取
と

り組
く

みます。 

 
地域福祉
ちいきふくし

とは？ 

複雑化
ふくざつか

する地域課題
ちいきかだい

 一人
ひとり

の力
ちから

では解決
かいけつ

できない！ みんなで 協力
きょうりょく

して解決
かいけつ

！ 

地域福祉
ちいきふくし

の推進
すいしん

を 

支援
しえん

するのが 

民生児童委員
みんせいじどういいん

の役割
やくわり

なんだ。 

ふーん・・・ 

でも困
こま

っている人
ひと

は 

地域
ちいき

にそんなに 

いるのかなあ。 

５ 



  

 

 

 

第２章

だい２しょう

 
地域
ち い き

に参加
さ ん か

しよう！ 

２－１ あいさつをしよう！ 

「地域福祉
ちいきふくし

は困
こま

っている人
ひと

を地域
ちいき

のみんなで支
ささ

えるこ

と」っていうのは分
わ

かってたけど、その「困
こま

っている

人
ひと

」にどうすれば会
あ

えるんだろう・・・。 

あ、もうこんな時間
じかん

だ！町内清掃
ちょうないせいそう

に行
い

かなくちゃ！ 

それから、地域
ちいき

の清掃活動
せいそうかつどう

に参加
さんか

したわたしと 弟
おとうと

・・・ 

こんにちは。あいさつするなんてえらいね。 

こんにちは。 

そうですか。別
べつ

にたいしたことないような。 

そんなことはないよ。 

地域
ちいき

の福祉
ふくし

はあいさつから始
はじ

まるからね！ 

ちいきふくしだ！ぼく知
し

っているよ！ 

困
こま

っている人
ひと

を支
ささ

えるんですよね？あいさつと関係
かんけい

あるんですか？ 

もちろん！ 

６ 



  

 

第２章 地域福祉
ちいきふくし

はまずはあいさつから！ 

あいさつをすると、 

たくさんの人
ひと

に 

出会
であ

えるんですね！ 

あいさつをしないと・・・ あいさつする

地域
ちいき

の人
ひと

と知
し

り合
あ

えない 地域
ちいき

の人
ひと

と知
し

り合
あ

える！ 

これで誰
だれ

が 

困
こま

っているか 

分
わ

かるようになるんだ。 

 

隣近所
となりきんじょ

の人
ひと

など、身近
みじか

な人
ひと

にあいさつをして地域
ちいき

の人
ひと

と交流
こうりゅう

しましょう。そ

うすることにより地域
ちいき

の人
ひと

とのつながりや、顔
かお

の見
み

える関係性
かんけいせい

をつくり出
だ

すこ

とができ、お互
たが

いに困
こま

ったときなどにもすぐに気
き

づくことができます。 

 
あいさつをして地域

ちいき

の人
ひと

と交流
こうりゅう

しましょう。 

Ｔ Ｐ Ｃ Ｏ I  湯沢市社協
ゆざわししゃきょう

の取
と

り組
く

み 

あいさつ・声
こえ

かけ運動
うんどう

を実施
じっし

します。 

湯沢市社会福祉協議会
ゆざわししゃかいふくしきょうぎかい

では、あいさつから始
はじ

まる地域福祉
ちいきふくし

を推進
すいしん

し、地域住民
ちいきじゅうみん

と連携
れんけい

し 

「あいさつの日
ひ

」設定
せってい

を目指
めざ

すとともに、あいさつ・声
こえ

かけ運動
うんどう

を地域
ちいき

に広
ひろ

めます。 

全世代
ぜんせだい

への福祉教育
ふくしきょういく

を強化
きょうか

します。 

子
こ

どもたちを含
ふく

む地域住民
ちいきじゅうみん

が、高齢者
こうれいしゃ

や障
しょう

がいのある方
かた

などさまざまな人
ひと

と関
かか

わることで

命
いのち

の大切
たいせつ

さや思
おも

いやりの心
こころ

、相手
あいて

を理解
りかい

しようとする豊
ゆた

かな心
こころ

をはぐくめるように福祉
ふ く し

を

学
まな

ぶことを企画
きかく

し開催
かいさい

します。 

７ 

■第２章 地域に参加しよう１ 



  

 

 

地域活動
ちいきかつどう

に参加
さんか

してみるともっといろいろな 

人
ひと

と知
し

り合
あ

いになれるよ。 

地域活動
ちいきかつどう

？なんだか難
むずか

しそう・・・。 

今度
こんど

、参加
さんか

するときは「地域
ちいき

のみんなと知
し

り合
あ

える場所
ばしょ

」と

いう目線
めせん

で見
み

てみるといいかもね！ 

なんだ！じゃあ私
わたし

、知
し

らない間
あいだ

に地域活動
ちいきかつどう

に参加
さんか

してたんですね！ 

２－２ 
地域活動
ちいきかつどう

に参加
さんか

しよう

そんなことはないさ。 

たとえば今日
きょう

の公園
こうえん

の掃除
そうじ

だって地域活動
ちいきかつどう

だよ。 

 

地域活動
ちいきかつどう

とは、公園
こうえん

の掃除
そうじ

や地域
ちいき

の祭
まつ

り、スポーツ・文化活動
ぶんかかつどう

など地域
ちいき

の中
なか

で行
おこな

われる活動全般
かつどうぜんぱん

のことをいいます。地域活動
ちいきかつどう

に参加
さんか

することで、さまざ

まな人
ひと

たちと出会
であ

うことができ、地域
ちいき

の人
ひと

とのつながりをより広
ひろ

げることが

できます。 

清掃活動
せいそうかつどう

 お祭
まつ

り 緑化活動
りょくかかつどう

 

 
地域活動
ちいきかつどう

とは？ 

８ 
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いっぱいやっているよ。 

どれも身近
みじか

なものばかりさ。 

ねえねえ！他
ほか

にはどんなことやっているの？ 

この他
ほか

にもたくさんあるから、市
し

の広報
こうほう

やホームページで見
み

つけて

みようね。 

私
わたし

が参加
さんか

した行事
ぎょうじ

も 

地域活動
ちいきかつどう

の一
ひと

つ 

だったんですね！ 

２－３ 
まだまだある！地域活動

ちいきかつどう

 

 

 
湯沢市
ゆざわし

の地域福祉活動
ちいきふくしかつどう

 

湯沢市
ゆざわし

では、特色
とくしょく

のある様々
さまざま

な地域活動
ちいきかつどう

が行
おこな

われています。市
し

の「広報
こうほう

ゆざわ」や

湯沢市社協
ゆざわししゃきょう

だより」などからサークル活動
かつどう

やボランティアに関
かん

する情報
じょうほう

などを知
し

っ

て、できる範囲
はんい

で参加
さんか

してみましょう。 

湯沢市
ゆ ざ わ し

ふれあい広場
ひ ろ ば

 

９ 

■第２章 地域に参加しよう１ 

 
湯沢地区
ゆ ざ わ ち く

 

 

親子ｄｅ参加
おやこでさんか

 

ウォーキング＆クリーンアップ 

「みんなで広
ひろ

げよう！福祉
ふ く し

の輪
わ

を！！」をテーマに毎年
まいとし

7月
がつ

に

開催
かいさい

されております。 

障
しょう

がい者
しゃ

、高齢者
こうれいしゃ

、子
こ

どもなど地域住民
ちいきじゅうみん

が一堂
いちどう

に会
かい

して福祉
ふ く し

を体験
たいけん

する中
なか

から、世代間
せだいかん

の交流
こうりゅう

やこころのふれあいを深
ふか

め、丸
まる

ごとつながることで、思
おも

いやりの心
こころ

を増進
ぞうしん

するするた

めに行
おこな

っています。 

湯沢西小学校
ゆざわにししょうがっこう

と湯沢南中学校
ゆざわみなみちゅうがっこう

のＰＴＡ連携事業
れんけいじぎょう

として、

登下校
とうげこう

で使
つか

う道路
ど う ろ

をウォーキングしながらゴミ拾
ひろ

いをしてゴー

ルを目指
め ざ

します。運動
うんどう

も兼
か

ねて普段
ふ だ ん

使
つか

っている通学路
つうがくろ

がきれい

になるとみんなが気持
きも

ちいいですね。また、地域
ち い き

の人
ひと

とも

交流
こうりゅう

ができることも地域福祉
ち い き ふ く し

につながります。 



  

 

 

 

第３章

だい３しょう

 地域
ちいき

の“みんな”を知
し

ろう！ 

３－１ 
要配慮者
ようはいりょしゃ

について知
し

ろう！ 

地域
ちいき

の中
なか

には様々
さまざま

な配慮
はいりょ

を必要
ひつよう

としている人
ひと

たちがたくさん暮
く

らしています。 

どんな人
ひと

たちが、どんな配慮
はいりょ

を必要
ひつよう

としているのか、具体的
ぐたいてき

に見
み

ていきましょう。 

そうねえ。 昔
むかし

は地域
ちいき

の人
ひと

はみんな顔見知
かおみし

りでしたけど、今
いま

は

近所
きんじょ

でも知
し

らない人
ひと

が多
おお

いわね。 

あらためて考
かんが

えると、この地域
ちいき

にも色々
いろいろ

な人
ひと

が住
す

んでいるんだなあ。 

今日
きょう

は健康
けんこう

イベントの日
ひ

・・・。 
こんにちは 

こんにちは 

ハロー！ 

ハロー 

たしかに。じぶんたちが若
わか

いときには困
こま

ったことがあったとき 

は、みんなで助
たす

けあっていたけど、今
いま

はどうなんだろうなあ。 

そうねえ。知
し

りあいの人
ひと

がいないと心配
しんぱい

ねえ。 

10 



  

 

第３章 その後
ご

、健康
けんこう

イベントの会場
かいじょう

に到着
とうちゃく

した 

                湯沢家
ゆざわけ

のおじいちゃんとおばあちゃん・・・ 

こんにちは！お二人
ふたり

ともお元気
げんき

ですね！ 

今日は、要配慮者
ようはいりょしゃ

の支援方法
しえんほうほう

について 

みなさんと一緒
いっしょ

に勉強
べんきょう

したいと思
おも

います。 

こんにちは。 

確
たし

かに、もし地震
じしん

が起
お

きた

ときには安全
あんぜん

に避難
ひなん

できる

か不安
ふあん

ねぇ。 

要配慮者
ようはいりょしゃ

？配慮
はいりょ

が必要
ひつよう

な人
ひと

ということ？ 

 病気
びょうき

や障
しょう

がいなどにより 日常生活
にちじょうせいかつ

に支援
しえん

が必要
ひつよう

な人
ひと

や、子
こ

ど

も、妊婦
にんぷ

、高齢者
こうれいしゃ

、外国人
がいこくじん

など社会的
しゃかいてき

に支援
しえん

を必要
ひつよう

とする人
ひと

たちをいいます。特
とく

に災害時
さいがいじ

に

は周囲
しゅうい

の人
ひと

たちによる配慮
はいりょ

が必要
ひつよう

となります。 

 
要配慮者
ようはいりょしゃ

とは？ 

障
しょう

がいのある人
ひと

 妊婦
にんぷ

 子
こ

ども 高齢者
こうれいしゃ

 外国人
がいこくじん

 

 ヘルプマークを知
し

ろう！ 

目
め

に見
み

えない内部障
ないぶしょう

がいのある人
ひと

や 難病
なんびょう

の人
ひと

、義足
ぎそく

を使用
しよう

している人
ひと

など、

援助
えんじょ

や配慮
はいりょ

を必要
ひつよう

としていることが外見
がいけん

からは分
わ

からない人
ひと

たちが、周囲
しゅうい

からの

援助
えんじょ

を受
う

けやすくなるように作成
さくせい

されたマークです。 

なるほど。 

じぶんも要配慮者
ようはいりょしゃ

 

なのかぁ。 
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第３章 

要配慮者
ようはいりょしゃ

の方々
かたがた

にはどんな配慮
はいりょ

が必要
ひつよう

だと思
おも

いますか？ 

その人
ひと

が安心
あんしん

できる 

状況
じょうきょう

にすることが大事
だいじ

なのね！ 

妊婦
にんぷ

さんや外国人
がいこくじん

にも配慮
はいりょ

が必要
ひつよう

なのか。 

 

困
こま

っている要配慮者
ようはいりょしゃ

がいたら積極的
せっきょくてき

に支援
しえん

しましょう！もし、孤立
こりつ

している人
ひと

がいたら声
こえ

をかけるなどして、できることをしましょう。 

 
要配慮者
ようはいりょしゃ

への支援
しえん

 

困
こま

っている人
ひと

 

困
こま

っていたり不安
ふあん

そうにし

ている人
ひと

がいたら…。 

さっき、あいさつした人
ひと

たちは要配慮者
ようはいりょしゃ

なのね。 

どんな配慮
はいりょ

・・・。あ！ひとりぼっちにしないとか？ 

はい！そのとおりです！具体的
ぐたいてき

には・・・ 

まずは声
こえ

をかける 
手伝
てつだ

うことはないか聞
き

く 

こんにちは・・・ 

ありがとう 

積極的
せっきょくてき

に声
こえ

をかけましょう。 
手伝
てつだ

いを必要
ひつよう

としていないか 

聞
き

いてみましょう。 

３－２ 
どんな支援

しえん

が必要
ひつよう

なの？ 
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第３章 

いえいえ。むしろ普段
ふだん

からの配慮
はいりょ

が大切
たいせつ

なんですよ。 

ご近所
きんじょ

のあの人
ひと

は 

大丈夫
だいじょうぶ

かしら？ 

災害
さいがい

の時
とき

だけ配慮
はいりょ

すればいいんですか？ 

 

災害
さいがい

など緊急時
きんきゅうじ

に地域
ちいき

の人
ひと

みんなで支
ささ

えあうためには、あらかじめ配慮
はいりょ

が必要
ひつよう

な人
ひと

が地域
ちいき

のどこに住
す

んでいて、どんな生活
せいかつ

をしているのか知
し

らせておくこ

と、知
し

っておくことが大切
たいせつ

です。普段
ふだん

からあいさつしたり、会話
かいわ

をするなどし

て交流
こうりゅう

を図
はか

りましょう。 

 
普段
ふだん

から配慮
はいりょ

を心
こころ

がけましょう 

３－３ 
ＳＯＳを発信

はっしん

しよう！受信
じゅしん

しよう！ 

SOSを発信
はっしん

しましょう SOSを受信
じゅしん

しましょう 

こんにちは！ 

心配
しんぱい

ごとや困
こま

りごとがあれば家族
かぞく

の人
ひと

や

身近
みじか

な人
ひと

などに相談
そうだん

しましょう！ 

周
まわ

りに配慮
はいりょ

を必要
ひつよう

とする人
ひと

がいないか

気
き

づくような行動
こうどう

を心
こころ

がけましょう！ 

じぶんも 

相談
そうだん

してみよう 

かな。 

SOSを受信
じゅしん

したら 

民生委員等
みんせいいいんなど

に 

つないでみましょう。 
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第４章

だい４しょう

 
利用
りよう

しよう！地域
ちいき

を守
まも

るしくみ 

４－１ 
地域
ちいき

を守
まも

るしくみ 

地域
ちいき

には、みんなが安心
あんしん

して暮
くら

らしていくためのしくみがたくさんあります。 

どのようなしくみがあるのかを知
し

り、積極的
せっきょくてき

に利用
りよう

しましょう。 

小学校
しょうがっこう

は楽
たの

しい？ 

ある日
ひ

のスーパーマーケットにて… 
こんにちは！ あら！ 

こんにちは！ 

うん！ 
大
おお

きくなった

わね。 

もう小学生
しょうがくせい

？ 

うん！みんなと一緒
いっしょ

に遊
あそ

べて楽
たの

しいよ！ 

ナオちゃんやマコトくんとか。 

あら。よかったわね！いつもみんなと何
なに

をしているの？ 

放課後
ほうかご

にみんなで集
あつ

まってお絵描
えか

き

ゲームなんかで遊
あそ

んでいるよ！ 

放課後児童
ほうかごじどう

クラブにかよっているのよ。ほかの学年
がくねん

の子
こ

も

いっしょだから、 上級生
じょうきゅうせい

の友達
ともだち

もできたみたいなのよ。 
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みんなで地域
ちいき

の子
こ

どもを守
まも

っていこうという考
かんが

えだよ。 

放課後児童
ほうかごじどう

クラブの役割
やくわり

が分
わ

かったわ。 

わたしもそこに行
い

きたーい！ 

小学生
しょうがくせい

になったら一緒
いっしょ

に行
い

こう

共働
ともばたら

きで帰
かえ

りも遅
おそ

いから、とても助
たす

かっているの。 

Ｔ Ｐ Ｃ Ｏ I  湯沢市
ゆざわし

の取
と

り組
くみ

み 

放課後児童
ほうかごじどう

クラブ 

仕事
しごと

などの理由
りゆう

で保護者
ほごしゃ

が昼間
ひるま

子
こ

どもを見届
みとど

けできな

い児童
じどう

に対
たい

して、放課後
ほうかご

に施設
しせつ

で適切
てきせつ

な遊
あそ

びや生活
せいかつ

の

場
ば

を用意
ようい

することで、子
こ

どもの健全
けんぜん

な育
いく

成
せい

を図
はか

るため

の取
と

り組
く

みです。 

市内
しない

11か所
しょ

に設置
せっち

しております。 

※ご利用
り よ う

については要件
ようけん

があります。 

詳
くわ

しくは湯沢市
ゆざわし

子
こ

ども未来課児童福祉班
みらいかじどうふくしはん

へ 

お問
と

い合
あ

わせください。 

開設時間
かいせつじかん

 

平 日
へいじつ

 放課後
ほうかご

から午後
ごご

6時
じ

30分
ぷん

 

土曜日
どようび

 

学校振替休日
がっこうふりかえきゅうじつ

 

午前
ごぜん

7時
じ

30分
ぷん

（一部除
いちぶのぞ

く） 

～午後
ごご

6時
じ

30分
ぷん

 

昼食
ちゅうしょく

をご用意
ようい

ください。 

日曜日
にちようび

・祝日
しゅくじつ

・

年末年始
ねんまつねんし

 

お休
やす

みとなります。 

じゃあ、これも地域福祉
ちいきふくし

なのね！ 

地域福祉
ちいきふくし

は身近
みじか

にたくさんあるのですか？ 

そうですね。例
たと

えば声
こえ

かけ運動
うんどう

も地域福祉
ちいきふくし

の一
ひと

つですよ。 

え？それなら昨日
きのう

私
わたし

やったわよ。 

私
わたし

も。声
こえ

かけ運動
うんどう

にそんな意味
いみ

があったのね！ 
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４－２ 
声
こえ

かけ運動
うんどう

をしよう！ 

声
こえ

かけ運動
うんどう

っていうと、子
こ

どもから大人
おとな

まであいさつをする運動
うんどう

よね。 

あっ！この前
まえ

学校
がっこう

から帰
かえ

る時
とき

、ひとりぼっちでさびしくて 

怖
こわ

かったんだ。でもお隣
となり

のお姉
ねえ

さんが「おかえり」って 

言
い

ってくれて。すごくホッとしたよ。 

そうか。あいさつすると子
こ

どもが安心
あんしん

できるのね。 

よーし！わたしもあいさつするぞ！ 

 

隣近所
となりきんじょ

や地域
ちいき

に住
す

む人
ひと

を覚
おぼ

えて、見
み

かけたらあいさつをするなど、積極的
せっきょくてき

に声
こえ

をかけるようにしましょう。また、夜間
やかん

や危険
きけん

な場所
ばしょ

で要配慮者
ようはいりょしゃ

を見
み

かけた場合
ばあい

は、要配慮者
ようはいりょしゃ

の安全
あんぜん

を第一
だいいち

に考
かんが

えた行動
こうどう

を心
こころ

がけましょう。 

 

 

声
こえ

かけをしましょう！ 

こんにちは！ 
こんにちは！ 

おかえり！ ただいま！ 

子
こ

どもが安心
あんしん

できる 

地域
ちいき

になれば、私
わたし

たち 

にとって安心
あんしん

ね。 

みんなが安心
あんしん

して暮
く

ら

せる地域
ちいき

をつくるため

の運動
うんどう

なんだ。 
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４－３ 
避難訓練
ひなんくんれん

に参加
さんか

しよう！ 

みんなが安心
あんしん

して暮
く

らせる地域
ちいき

をつくるのが地域福祉
ちいきふくし

・・・。 

それなら避難訓練
ひなんくんれん

も地域福祉
ちいきふくし

なのかしら？ 

みんなが安心
あんしん

できるよう、地域
ちいき

を守
まも

る活動
かつどう

になるね。 

そうね。地域
ちいき

みんなで支
ささ

え合
あ

う活動
かつどう

だものね。 

 

 避難訓練
ひなんくんれん

に積極的
せっきょくてき

に参加
さんか

しましょう！訓練
くんれん

に参加
さんか

することで、災害時
さいがいじ

などの避
ひ

難
なん

の際
さい

に落
お

ち着
つ

いて行動
こうどう

ができるようになり、安心
あんしん

して暮
く

らせる地域
ちいき

づくりにつ

ながります。 

 また、地域
ちいき

の人
ひと

みんなで訓練
くんれん

を行
おこな

うことで交流
こうりゅう

を深
ふか

めることができます。 

 

 

避難訓練
ひなんくんれん

に参加
さんか

しましょう！ 

私
わたし

も「地域
ちいき

を守
まも

る」 

視点
してん

を持
も

とうかしら。 

同
おな

じ活動
かつどう

でもいろいろ

な視点
してん

からみると 

面白
おもしろ

いわね！ 
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第５章

だい５しょう

 
なるほど！地域福祉

ちいきふくし

！ 

５－１ 
地域
ちいき

の中
なか

の多様性
たようせい

とは 

地域福祉
ちいきふくし

について、これまで第１章
だい１しょう

から第４章
だい４しょう

にかけて湯沢家
ゆざわけ

の会話
かいわ

とともに見
み

て

きました。その中
なか

で知
し

ったこと、学
まな

んだことを改
あらた

めてふりかえってみましょう。 

地域
ちいき

には本当
ほんとう

に色々
いろいろ

な人
ひと

がいるんだね。 

お父
とう

さん！ 

地域福祉
ちいきふくし

について 

だいぶ分
わ

かってきたよ。 

私
わたし

たちも分
わ

かってきましたよ。 

今日
きょう

、町内会
ちょうないかい

の清掃
せいそう

のときに色
いろ

んな人
ひと

にあいさつしてみたんだ。 

お！いいぞ！どんな人
ひと

がいたんだい？ 

再
ふたた

び湯沢家
ゆざわけ

の団
だん

らん中
ちゅう

・・・ 

私
わたし

もよ。 

 

  ひとり親
おや

のワコさん 視覚
しかく

に障
しょう

がいのあるエイジさん アメリカ人
じん

のジョンさん 
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そうだね。 

誰
だれ

でもみんな安心
あんしん

できる地域
ちいき

にしたいね。 

本当
ほんとう

にそうね。 

みんな同
おな

じ地域
ちいき

に 

暮
く

らす住民
じゅうみん

なのよね。 

そのためにはひとりぼっちの人
ひと

を 

ださないことが重要
じゅうよう

なんだな。 

この地域
ちいき

にはどんな人
ひと

が住
す

んでいるのか 

もっと知
し

りたいな！ 

ひとりぼっちにしない、、、。 

あいさつが大切
たいせつ

なんだよね！ 

そうね。声
こえ

かけ運動
うんどう

とは避難訓練
ひなんくんれん

とか、 

いつも私
わたし

たちがしていることも、ちょっと視点
してん

を 

かえてみると、地域福祉
ちいきふくし

につながっているのよね。 

それなら明日
あす

の避難訓練
ひなんくんれん

は家族全員
かぞくぜんいん

で参加
さんか

しましょうか。 
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新
あたら

しい視点
してん

で地域
ちいき

を見
み

てみよう 
５－２ 

こんにちは！ 
こんにちは。あら先生

せんせい

！ 

この地域
ちいき

にお住
す

まいでしたの。 

こんにちは！ 

こんにちは！ちゃんとあいさつできてえらいね。 

ありがとうございます！ 

こんにちは！あいかわらず元気
げんき

にあいさつしているね。 

あ！おじさん、こんにちは。あれからたくさんの人
ひと

に出会
であ

えたよ！ 

地域
ちいき

には色
いろ

んな人
ひと

がいて、みんなで支
ささ

え合
あ

っているんだね。 

おお！いいね！これからの地域活動
ちいきかつどう

に参加
さんか

するときは、そういう 

『地域
ちいき

にはいろいろな人
ひと

がいて、みんなで支
ささ

え合
あ

っている。』 

という視点
してん

を大切
たいせつ

にしよう！ 

はい！ 
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こんにちは。先日
せんじつ

はありがとう！ところで今度
こんど

 

心配
しんぱい

なことについて相談
そうだん

してもいいかな？ 

あら！こんにちは。一週間
いっしゅうかん

ぶりね。 

本当
ほんとう

！ありがとう！じゃあまた改
あらた

めて相談
そうだん

させてもらうね。 

５－２ 
手助
てだす

けを求
もと

めよう、実践
じっせん

しよう 

私
わたし

でよければいつでもお話
はなし

しを聞
き

かせてね！ 

ありがとう！ 

必要
ひつよう

なときには民生児童委員
みんせいじどういいん

も 協力
きょうりょく

しますよ！ 
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最終章
さいしゅうしょう

 

地域福祉
ちいきふくし

の未来像
みらいぞう

 

最後
さいご

に、地域
ちいき

のみんなで地域福祉
ちいきふくし

を進
すす

めていくと、どのような未来
みらい

になるのかを 

地域福祉活動計画
ちいきふくしかつどうけいかく

の内容
ないよう

に沿
そ

って見
み

ていきましょう！ 

お父
とう

さん！ 

でも、地域福祉
ちいきふくし

が進
すす

んだら 

どうなるんだろう？ 

地域福祉
ちいきふくし

について 

よーくわかったよ！ 

それじゃあ地域福祉
ちいきふくし

が進
すす

んだ

未来
みらい

について見
み

ていこう！ 

湯沢市
ゆざわし

の地域福祉活動計画
ちいきふくしかつどうけいかく

では、基本理念
きほんりねん

の『支
ささ

え合
あ

い、誰
だれ

もがつながる安全
あんぜん

・安心
あんしん

の共生社会
きょうせいしゃかい

の実現
じつげん

』を目指
めざ

すために３つの基本目標
きほんもくひょう

を掲
かか

げています。 

みんなが安心
あんしん

し、つながりや支
ささ

え合
あ

える豊
ゆた

かな湯沢市
ゆざわし

となるよう地域
ちいき

づくりを目指
めざ

しましょう！ 

 

地域福祉
ちいきふくし

を進
すす

めるために、 住民
じゅうみん

のみな

さんと社会福祉協議会
しゃかいふくしきょうぎかい

が 中心
ちゅうしん

となり、

身近
みぢか

な生活課題
せいかつかだい

の 解消
かいしょう

に向
む

けて具体的
ぐたいてき

に取
と

り組
く

む活動
かつどう

をまとめたものです。 

住民主体
じゅうみんしゅたい

・住民参加
じゅうみんさんか

の地域福祉
ちいきふくし

を目指
めざ

します。 

地域福祉活動計画
ちいきふくしかつどうけいかく

  

住
す

み慣
な

れた地域
ちいき

で安心
あんしん

して幸
しあわ

せに暮
く

らせ

るよう地域福祉
ちいきふくし

の推進
すいしん

を図
はか

ることを目的
もくてき

と

した民間
みんかん

の非営利団体
ひえいりだんたい

です。住民
じゅうみん

や

地域団体
ちいきだんたい

を会員
かいいん

として、地域
ちいき

で暮
く

らす人
ひと

す

べてを対象
たいしょう

に課題
かだい

の改
かい

善
ぜん

や解決
かいけつ

に向
む

けた

活動
かつどう

を推進
すいしん

しています。 

社会福祉協議会
しゃかいふくしきょうぎかい

 

ホームページQRコード⇒ 
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最終章 基本目標
きほんもくひょう

１ 

健康
けんこう

づくり、人
ひと

づくり、支
ささ

え合
あ

いの地域
ちいき

づくり 

地域住民
ちいきじゅうみん

がお互
たが

いに理解
りかい

し、尊重
そんちょう

し合
あ

うことができるように地域福祉
ちいきふくし

の意識啓発
いしきけいはつ

を推進
すいしん

します。高齢化
こうれいか

や過疎化
かそか

などにより地域
ちいき

の機能低下
きのうていか

が心配
しんぱい

されます。住民
じゅうみん

がお互
たが

いに支
ささ

え合
あ

う社会
しゃかい

をつくるためには身近
みじか

な地域
ちいき

での福祉活動
ふくしかつどう

の活性化
かっせいか

が重
じゅう

要
よう

となるため、地域福祉
ちいきふくし

の推進
すいしん

を担
にな

う人材発掘
じんざいはっくつ

と育成
いくせい

を進
すす

めていきます。 

重点事項
じゅうてんじこう

 全世代
ぜんせだい

への福祉教育
ふくしきょういく

の強化
きょうか

 

福祉教育
ふくしきょういく

？それって学校
がっこう

で教
おし

えてくれるの？ 

学校
がっこう

でも社会福祉協議会
しゃかいふくしきょうぎかい

が 協力
きょうりょく

して、福祉教育
ふくしきょういく

を教
おし

えて

くれるよ。 

全世代
ぜんせだい

ってことは、大人
おとな

も勉強
べんきょう

するの？ 

そうなんだ！地域
ちいき

で暮
く

らしている子
こ

どもから大人
おとな

まで学
まな

べるものだ

よ。福祉
ふくし

は、よく「○ふだんの○くらしの○しあわせ」と紹介
しょうかい

されるこ

とからも、「ふだんのくらし」のなかにどのような福祉的課題
ふくしてきかだい

がある

のか学
まな

んで、解決
かいけつ

のための行動
こうどう

する力
ちから

を養
やしな

うことで共
とも

に生
い

きる力
ちから

を

育
はぐく

むことを目的
もくてき

としているんだよ！ 
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最終章 
基本目標
きほんもくひょう

２ 

気
き

づき、つながり、包括的
ほうかつてき

に支援
しえん

する体制
たいせい

づくり 

地域共生社会
ちいききょうせいしゃかい

の実現
じつげん

に向
む

けて、地域住民同士
ちいきじゅうみんどうし

の気
き

にかけ合
あ

う関係性
かんけいせい

やつながり、支
ささ

え合
あ

える地
ち

域
いき

づくりが必要
ひつよう

です。また、多様性
たようせい

、複雑化
ふくざつか

した生活課題
せいかつかだい

を抱
かか

える世帯
せたい

へは、専門職
せんもんしょく

におけ

る寄
よ

り添
そ

い型
かた

支援
しえん

が重要
じゅうよう

とされています。 

人
ひと

と人
ひと

とのつながりそのものがセーフティネットとなり、住民同士
じゅうみんどうし

の支援
しえん

と専門職
せんもんしょく

による支
し

援
えん

とが重
かさ

なり合
あ

うことで、地域
ちいき

におけるセーフティネットの充実
じゅうじつ

を目指
めざ

し、個人
こじん

と地域
ちいき

、社
しゃ

会
かい

とのつながりが回復
かいふく

し、誰
だれ

ひとり取
と

り残
のこ

されることのない豊
ゆた

かな社会
しゃかい

の実現
じつげん

を目指
めざ

します。 

重点事項
じゅうてんじこう

 顔
かお

の見
み

える関係
かんけい

づくり 

福祉
ふくし

のことだから、福祉
ふくし

の仕事
しごと

をしている専門
せんもん

の人
ひと

に任
まか

せてちゃ

だめなの？ 

福祉
ふくし

の専門職
せんもんしょく

だけでは、住民
じゅうみん

の困
こま

りごとを把握
はあく

して対応
たいおう

するこ

とはとても難
むずか

しいの。 

「困
こま

っている」「困
こま

っていそう」と気
き

づけるのは近
ちか

くにいる人
ひと

な

ので、何
なに

か変化
へんか

があることに気
き

づくことや、気
き

づけることが大切
たいせつ

です。 

そっか！近所
きんじょ

の人
ひと

とあいさつを交
か

わすことで、その人
ひと

の変化
へんか

（元
げん

気
き

ないな、最近
さいきん

見
み

かけないな・・・など）に気
き

づけるのね！あい

さつするって本当
ほんとう

は、みんなを幸
しあわ

せにすることにつながってい

るんだ！！！あいさつってすごい！！！ 
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最終章 基本目標
きほんもくひょう

３ 

住
す

み慣
な

れた地域
ちいき

で安全
あんぜん

に安心
あんしん

して暮
く

らせる 

環境
かんきょう

づくり 

地域住民
ちいきじゅうみん

がお互
たが

いに理解
りかい

し、 尊重
そんちょう

し合
あ

うことができるように地域福祉
ちいきふくし

の意識啓発
いしきけいはつ

を推進
すいしん

しま

す。高齢化
こうれいか

や過疎化
かそか

などにより地域
ちいき

の機能低下
きのうていか

が心配
しんぱい

されます。住民
じゅうみん

がお互
たが

いに支
ささ

え合
あ

う社会
しゃかい

をつくるためには身近
み じ か

な地域
ちいき

での福祉活動
ふくしかつどう

の活性化
かっせいか

が重要
じゅうよう

となるため、地域福祉
ちいきふくし

の推進
すいしん

を担
にな

う

人材発掘
じんざいはっくつ

と育成
いくせい

を進
すす

めていきます。 

重点事項
じゅうてんじこう

 防災
ぼうさい

、防犯等体制整備
ぼうはんとうたいせいせいび

と強化
きょうか
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近年
きんねん

、闇
やみ

バイトや特殊詐欺
とくしゅさぎ

が全国的増加
ぜんこくてきぞうか

しています。被害
ひがい

に遭
あ

わない、遭
あ

わせないために

は日
ひ

ごろから防犯意識
ぼうはんいしき

を高
たか

めていくことが大切です。 

闇
やみ

バイト 特殊詐欺
とくしゅさぎ

 投資詐欺
とうしさぎ

 

自然災害
しぜんさいがい

も全国的
ぜんこくてき

に多発
たはつ

しており、災害
さいがい

は予想
よそう

ができないことから日頃
ひごろ

から防災
ぼうさい

、避難訓練
ひなんくんれん

を

住民同士
じゅうみんどうし

で行
おこな

い備
そな

えることが大切
たいせつ

です。また、みんなで災害時
さいがいじ

だけでなく、防犯意識
ぼうはんいしき

を高
たか

め

るためにみんなで話
はな

し合うことで犯罪
はんざい

に巻
ま

き込
こ

まれることを防
ふせ

ぐことにもつながります。 
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あいさつからはじまる地域
ちいき

の輪
わ

 

 

 

 

いってきます！ 

いってらしゃい！ 

おはよう！ 

ありがとう！ 

お手伝
てつだ

い 

しましょうか？ 

おはようございます！ やあ！おはよう！ 

いい天気
てんき

ね！ 

一人
ひとり

と一人
ひとり

が知
し

り合
あ

うために交
かわ

わされたあいさつが、一人
ひとり

からまた別
べつ

の一人
ひとり

へと

つながり、あいさつが飛
と

び交
か

うあたたかな地域
ちいき

が、住民
じゅうみん

にとって安心
あんしん

で快適
かいてき

な

居場所
いばしょ

となっています。 

 

これなら安心
あんしん

して 

暮
く

らせるなあ。 

 あいさつから 

地域
ちいき

の輪
わ

が 

広
ひろ

がっていくんだね 

 

私
わたし

もあいさつを 

つなげないと 
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あいさつからはじまる地域
ちいき

の輪
わ

 

こんにちは！ 

いかがでしたでしょうか？湯沢家
ゆざわけ

が地域福祉
ちいきふくし

について理解
りかい

を深
ふか

めてい

く様子
ようす

を一緒
いっしょ

に見
み

てきました。 

地域
ちいき

のみんなが出会
であ

い、ふれあい、支
ささ

えあっていくことで、みんなが

安心
あんしん

して暮
く

らせる地域
ちいき

を確実
かくじつ

につくることができる「こんにちは」

は、そんな未来
みらい

に向
む

けた第一歩
だいいっぽ

を踏
ふ

み出
だ

すための大切
たいせつ

なことばです。 

みなさんも地域
ちいき

の人
ひと

と会
あ

ったときには「こんにちは！」と声
こえ

をかけ

て、地域
ちいき

の輪
わ

を広
ひろ

げてあたたかい地域
ちいき

をみんなでつくっていきましょ

う！ 
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用
よう

  語
ご

  集
しゅう

 

みんな（住民
じゅうみん

・事業者
じぎょうしゃ

・行政
ぎょうせい

・社会福祉協議会
しゃかいふくしきょうぎかい

）が集
あつ

まって、地域
ちいき

の困
こま

りごとを把握
は あ く

し、

その解決
かいけつ

のために「自分
じぶん

たちにできること」「みんなで 協力
きょうりょく

できること」などを考
かんが

えるこ

と、みんなが 協力
きょうりょく

しながら実際
じっさい

に取
と

り組
く

むことをいいます。 

福祉
ふくし

を‘○ふだんの○くらしの○しあわせ’と考えていきましょう。 

地域福祉
ちいきふくし

 

地域
ちいき

のみんなが‘しあわせ’になるためにみんなで 協力
きょうりょく

しましょう！ 

民生児童委員
みんせいじどういいん

 

都道府県知事
とどうふけんちじ

の推薦
すいせん

に基
もと

づき厚生労働大臣
こうせいろうどうだいじん

から委嘱
いしょく

された３年
ねん

任期
にんき

の地方公務員
ちほうこうむいん

（非常勤
ひじょうきん

特
とく

別
べつ

職
しょく

）です。報酬
ほうしゅう

や給与
きゅうよ

はなく、ボランティアとして活動
かつどう

しています。地域住民
ちいきじゅうみん

の福祉
ふくし

の

増進
ぞうしん

を図
はか

る重要
じゅうよう

な役割
やくわり

を担
にな

っています。 

子育
こそだ

てや介護
かいご

など、日常
にちじょう

の悩
なや

みごとなら何
なん

でも相談
そうだん

できるのね！ 

地域活動
ちいきかつどう

 

参加
さんか

すると地域
ちいき

のいろいろな人
ひと

と出会
であ

えるんだよ！ 

公園
こうえん

の清掃
せいそう

や地域
ちいき

の祭
まつ

り、スポーツ・文化活動
ぶんかかつどう

など、自治会
じちかい

・町内会
ちょうないかい

、ボランティア団体
だんたい

、

NPO団体
だんたい

などによって地域
ちいき

の中
なか

で行
おこな

われる活動
かつどう

のことをいいます。湯沢市
ゆざわし

では、「何
なに

かした

い」「地域
ちいき

の役
やく

に立
た

ちたい」という思
おも

いを持
も

った人
ひと

たちがさまざまな活動
かつどう

を行
おこな

っています。 
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用  語  集 

障
しょう

がいのある人
ひと

や妊婦
にんぷ

、子
こ

ども、高齢者
こうれいしゃ

、外国人
がいこくじん

など、防災施策
ぼうさいしさく

において特
とく

に援護
え ん ご

や配慮
はいりょ

が

必要
ひつよう

となる人
ひと

を指
さ

します。災害対策基本法
さいがいたいさくきほんほう

の一部改正
いちぶかいせい

（平成
へいせい

26年
ねん

4月
がつ

1日
にち

施行
せこう

）を受
う

け、湯沢
ゆざわ

市
し

でも災害時要援護者支援
さいがいじようえんごしゃしえん

プランとして避難行動
ひなんこうどう

要支援者
ようしえんしゃ

名簿
めいぼ

をつくり、災害
さいがい

が起
お

きる前
まえ

か

ら支援
しえん

する方
かた

と支援
しえん

が必要
ひつよう

な方
かた

を共有
きょうゆう

することにより万
まん

が一
いち

の時
とき

に孤立
こりつ

しないように備
そな

えて

います。 

要援護者
ようえんごしゃ

・要配慮者
ようはいりょしゃ

 

災害時
さいがいじ

だけじゃなくて、普段
ふだん

からの配慮
はいりょ

が大切
たいせつ

なんだな。 

多様性
たようせい

 

さまざまな種類
しゅるい

や傾向
けいこう

のものがあることをいいます。性別
せいべつ

や国籍
こくせき

、年齢
ねんれい

などに関
かか

わりなく、

多彩
たさい

な個性
こせい

が力
ちから

を発揮
はっき

し、共存
きょうぞん

できる豊
ゆた

かな多様性
たようせい

を持
も

つ地域
ちいき

にするためには「地域
ちいき

には

いろいろな人
ひと

たちがいて、お互
たが

いに助
たす

け合
あ

って一緒
いっしょ

の地域
ちいき

に暮
く

らしている」という視点
してん

を

地域
ちいき

のみんなで持
も

つことが大切
たいせつ

です。 

この地域
ちいき

にもいろいろな人
ひと

が住
す

んでいるのね。 

セーフティネット 

いろいろなセーフティネットがあればみんなが安心
あんしん

だよね！ 

セーフティネットとは、直訳
ちょくやく

すると「安全網
あんぜんもう

」のことです。もともとは、サーカスの 空中
くうちゅう

ブランコをする際
さい

に、万
まん

が一
いち

の落下
らっか

に備
そな

えて貼
は

られたネットのことを指
さ

します。失業
しつぎょう

や病
びょう

気
き

などさまざまな要因
よういん

による経済的
けいざいてき

な困窮
こんきゅう

に備
そな

える社会保障制度
しゃかいほしょうせいど

をセーフティネットと呼
よ

ぶ

ようになりました。 



  

 

お 問
とい

い 合
あ

わ せ 先
さき

 

〒012-0815 秋田県
あきたけん

湯沢市
ゆざわし

古館町
ふるだてまち

4-5 

社会福祉法人
しゃかいふくしほうじん

湯沢市社会福祉協議会
ゆざわししゃかいふくしきょうぎかい

 地域福祉課
ちいきふくしか

 0183-73-8696 

 

■発行年月：令和7年5月 

いかがでしたか？ 

まずは「こんにちは！」と 

身近
みぢか

な人
ひと

にあいさつしてみませんか？ 


